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	智慧健康养老服务与管理(3+2)专业2023级专业人才培养方案
	一、专业名称及代码
	智慧健康养老服务与管理（590302）
	二、入学要求
	职高毕业生、中专毕业生、技校毕业生。
	三、修业年限
	基本修业年限2年。
	四、职业面向
	五、培养目标与培养规格
	（一）培养目标
	本专业培养德智体美劳全面发展，掌握扎实的科学文化基础和老年人照护、礼仪沟通、医养康养、养老机构管理及
	（二）培养规格
	1.素质
	2.知识
	3.能力
	（10）具备探究学习、终身学习和可持续发展的能力。
	六、课程设置及要求
	（一）课程体系结构图
	课程体系结构图如下：
	（一）通识课
	（2）课程目标：通过理论知识学习、技能训练和综合应用实践，使学生理解信息社会特征并遵循信息社会规范，
	（3）课程内容：本课程针对工科类专业群主要讲授信息检索技术、新一代信息技术、信息素养与社会责任为主要
	（4）教学要求：坚持教师主导，学生主体，基于工科类专业群，以项目为引领，采用教学做一体化模式，集中在
	（二）专业（技能）课
	【平台课】
	【专业课】
	【卓越课】
	（1）课程性质：必修课、考试课
	（1）课程性质：必修课、考试课。
	（三）实践环节
	（四）毕业环节
	七、教学计划进程表
	（一）教学环节分配表
	（二）教学计划进程表
	（三）教学进程总体安排
	八、实施保障
	（一）师资队伍
	按照专业设置要求，需配备校企“双导师”，其中来自企业的兼职教师占校内专任专业教师的25%以上，承担不
	1.专任教师聘用要求
	（1）专业带头人，应具有高尚的师德师风，良好的思想政治素质和职业道德，具有副高以上职称，具备双师素质
	（2）专业骨干教师，应具有高尚的师德师风，良好的思想政治素质和职业道德，具备硕士及以上学位、中级以上
	（3）一般专业教师，应具有高尚的师德师风，良好的思想政治素质和职业道德，具备硕士及以上学位、中级及以
	2.兼职教师聘用要求
	兼职教师符合学校流动岗聘用要求，主要从养老相关的行业企业聘任，且具备良好的思想政治素质、职业道德和工
	3.教学能力要求
	具备先进的教育教学理念，具有项目化教学设计能力、教学实施能力、课程育人能力、现代信息技术应用能力，不
	（二）教学设施
	1.教室条件
	教室配备多媒体、智能终端设备，实现无线网络覆盖。能够运用手机终端、APP开展教学活动，满足混合式教学
	2.校内实训条件
	专业校内实训基地面积达745平方米，设备总台套数650台套，设备值达到540万元。养老护理综合实训基
	类型
	实训室名称
	主要实训项目
	主要设备
	工位数量或设备数量
	支撑课程
	生产性实训
	居家社区养老实训室
	日间照料中心运营模拟、养老机构信息化管理、养老机构流程管理、老年辅具选配与使用
	智慧居家控制Aqara Home、温湿度传感、智能门铃、居家社区看护集中管理系统、定位系统、智能手表
	30工位
	《养老机构智慧经营与管理》《社区居家智慧康养管理》
	生产性实训
	老年活动与礼仪实训室
	老年人运动类活动设计与开展、老年人歌唱类活动的设计与开展、老年人智力类活动的设计与开展
	小组活动桌、游戏桌、书法桌、音响、无线麦、手碟鼓、空灵鼓、踏板、手工活动套装等设备
	30工位
	《老年活动策划与设计》《老年服务礼仪与沟通》《老年社会工作》
	生产性实训
	老年综合评估实训室
	人体成分分析、日常生活能力评估、人体体征数据测量评估、常见老年病的评估和指导
	日常生活评估辅具、体征数据测量评估辅具、人体成分分析仪、认知功能障碍筛查测量用具、老年人健康智能认知
	30工位
	《老年人能力评估实务》《老年心理护理实务》
	生产性实训
	老年康复护理实训室
	简易上肢功能评价、平衡功能评估、日常生活活动能力评估、手指灵活性训练、平衡功能训练、协调能力训练、步
	平衡杆、训练用扶梯、辅助步态训练器、OT作业训练车、平衡功能检查训练系统等康复护理设备。
	30工位
	《老年人生活能力康复训练》
	生产性实训
	中医养生保健实训室
	熬制中药养生茶、穴位按摩手法的练习、耳穴保健、拔罐保健、艾灸保健、正常人体结构的识别
	中药储藏柜、数百种常用中草药、煎药工具套装、中草药博古架、立式玻璃门冰柜、按摩足浴盆、针刺手臂训练模
	30工位
	《正常人体结构与功能》
	生产性实训
	老年基础护理实训室
	饮食照料、排泄照料、睡眠照料、清洁照料、用药照料、冷热应用、生命体征测量、转运照护、急危应对等照护项
	床单位、多功能模拟人、高级心肺复苏模拟人等基本护理设备
	60工位
	《应急救护》《老年人生活与基础照护实务》《老年健康照护》
	虚拟仿真实训
	1+X考评站
	图文信息处理、数据分析
	计算机、智慧大屏、投影仪、1+X老年照护相关虚拟仿真系统等设备
	40工位
	《健康养老大数据应用》
	3.校外实训条件
	专业与天津市多家知名养老机构共建实训基地，建立了长期合作关系。天津津旅泊泰投资发展有限公司（康宁津园
	序号
	基地名称
	主要实训项目（主要功能）
	接纳人数
	支撑课程
	1
	康宁津园现代学徒制实训基地
	养老管家等岗位轮训
	30
	岗位实习
	2
	椿萱茂现代学徒制实训基地
	生活助理、乐享大使、椿萱管家等岗位轮训
	20
	3
	中民聚康现代学徒制实训基地
	养老管家、护理康复、助餐等岗位轮训
	15
	4.教学平台选用
	选用智慧职教、大学生MOOC等平台开展网课，并充分利用智慧职教专业国家级教学资源库，为学生提供丰富的
	（三）教学资源
	1.教材选用制度
	严格按照《天津职业大学教材建设管理办法（试行）》（津职大党〔2020〕110号）要求，严把意识形态关
	2.图书文献配备
	根据专业需要，配备一定数量的专业主干课程所涉及到的参考书目，尤其是国际权威出版社出版的书籍。围绕专业
	3.数字资源配备
	根据专业实际需要，课程应积极开发三类教学资源，即开发制作模范人物、典型案例、文化传承等课程思政资源，
	（四）教学方法
	1.课程思政融入
	强化课程育人，紧紧围绕坚定学生理想信念，以爱党、爱国、爱社会主义、爱人民、爱集体为主线，认真分析课程
	2.教学方法运用
	根据课程目标，积极选取与实际工作密切相关的典型工作任务，开发设计教学项目和学习任务，基于工作过程，创
	3.信息化技术应用
	本专业教学过程中应熟练利用信息化手段，串联课前、课中和课后，促进自主学习与课堂学习的有机融合；合理利
	4.教学组织形式
	线上线下混合式教学
	将信息技术与传统课堂教育相融合，授课教师利用互联网、移动终端、云计算等现代信息技术构建线上网络教学平
	（五）学习评价
	围绕课程教学、技能实训、岗位实习、毕业考核等，积极引入岗位工作标准、技能等级标准、赛项评价标准，完善
	1.课程学习评价
	为了激发学生学习的积极性以及鼓励教师组织教学形式的多样性，在教学评价方式上应采取多种方式。考查课，学
	2.技能实训评价
	开发实训项目指导书，制定评价标准，对接1+X老年照护、失智老年人照护职业技能等级标准，指导教师评价为
	3.岗位实习评价
	岗位实习采取多元主体评价，包括校内实习指导教师、企业实习带教师傅、服务老年人评价以及学生自评。在机构
	4.毕业考核评价
	（六）质量管理
	1.成立组织机构
	2.构建专业人才培养质量保障体系
	九、毕业要求

