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	四、职业面向
	五、培养目标与培养规格
	（一）培养目标
	本专业培养理想信念坚定，德、智、体、美、劳全面发展，具有深厚的家国情怀和良好的职业道德，能主动践行劳
	（二）培养规格
	1.素质
	（1）坚定拥护中国共产党和我国的社会主义制度，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义
	（2）崇尚宪法、遵纪守法、崇德向善、诚实守信、尊重生命、热爱劳动，遵守公民道德准则和行为规范，具有社
	（3）热爱烹饪事业，具有劳动精神、劳模精神和工匠精神，具备食品安全、营养健康、绿色环保等意识及必备的
	（4）勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯规划的意识，有较强的集体意识和团队合作精神。
	（5）具有健康的体魄、心理和健全的人格,掌握基本运动知识和1-2 项运动技能，养成良好的健康与卫生习
	（6）具有一定的审美和人文素养，能够形成1-2项艺术特长或爱好。
	（2）熟悉与本专业相关的餐饮法律法规以及环保、质量、卫生、安全、品牌等知识。
	（3）掌握营养配餐、科学烹饪知识。
	（4）掌握烹饪原料、烹调工艺、面点工艺等相关知识。
	（5）掌握餐饮营销、宴席设计、厨房运营管理等知识。
	（6）熟悉中西方饮食文化和习惯，了解饮食消费心理、餐饮礼仪的相关知识。
	（1）具有探究学习、终身学习、分析问题和解决问题的能力。
	（2）具有专业必需的信息技术应用能力和良好的沟通交流能力。
	（3）掌握营养配餐、宴席设计能力。
	（4）具有中式热菜、中式面点、中式冷菜制作与烹饪安全控制能力。
	（5）具有地方特色菜点制作、菜点设计与创新能力。
	（6）具有餐饮营销、厨房生产与运营管理能力。
	六、课程设置及要求
	（一）通识课
	（二）平台课、专业课和卓越课
	1.《现代服务礼仪》（课程代码05000931  学时：36）
	（1）课程性质：平台课、必修课、考查课。
	（2）课程目标：使学生掌握服务行业从业人员的仪容、仪表、仪态、社交和服务语言的礼仪基础知识，具备从事
	（3）课程内容：《现代服务礼仪》课程基于专业群组群逻辑，兼顾群内各专业服务礼仪知识的共性基础和技能的
	（4）教学要求：本课程为理论与实践一体课程，理论教学在多媒体教室进行，实践教学在形体实训室进行。采用
	2.《客源国概况》（课程代码05000196  学时：36）
	（1）课程性质：平台课、必修课、考查课。
	（2）课程目标：使学生了解我国主要客源国家和地区自然地理、历史发展、政治经济等基本概况，掌握主要客源
	（3）课程内容：主要包括世界旅游业及旅游区概况、世界旅游客源市场格局、中国旅游业和中国海外客源市场、
	（4）教学要求：坚持学生为主体，教师为主导，充分利用信息技术手段和丰富的教学资源实施混合式教学，在教
	3.烹饪营养与健康（课程代码05001149  学时：36）
	（1）课程性质：平台课、必修课、考查课。
	（2）课程目标：使学生具备健康的饮食观，了解营养与健康相关知识，理解科学烹饪与健康的关系，熟悉膳食宝
	（3）课程内容：以合理膳食为核心、宴席为载体，按照宴席分析流程设计为宴席食材结构与能量供给分析、宴席
	（4）教学要求：运用“营养配餐评价系统”，借助云班课平台，应用微课、动画等资源，实施线上线下混合式教
	4.《市场营销》（课程代码05001060  学时：36）
	（1）课程性质：平台课、必修课、考查课。
	（2）课程目标：使学生掌握市场营销的基本理论，形成较强的营销实战能力，培养学生良好的沟通协调能力，具
	（3）课程内容：本课程主要论述STP、4PS等市场营销的基本理论，解释说明上述理论在服务型产品中的应
	（4）教学要求：该课程强调信息化手段的应用，融入爱岗、敬业、诚信、友善等思政要素，采用讲授法、任务教
	5.中式烹调基本功训练（一）、 中式烹调基本功训练（二）（课程代码05000963、05001004
	（1）课程性质：专业核心课、必修课、考试课。
	（2）课程目标：通过课程学习，使学生掌握厨房操作规范标准、原材料初加工知识和菜品制作基本知识等；能熟
	（3）课程内容：本课程主要包括厨房人员安全、厨房设备使用安全、勺功训练、菜品制作等内容。
	（4）教学要求：采取小班授课形式，在智慧型烹调工艺实训室，实施任务驱动、问题引领、标准导向的教学做一
	6.中式面点基本功训练（一）、中式面点基本功训练（二）（课程代码05000964、05001005学
	（1）课程性质：专业核心课、必修课、考试课。
	（2）课程目标：使学生理解面团成形机理，了解面团的定义、分类和用途，掌握各种主食的操作流程步骤、成形
	（3）课程内容：本课程主要包括水调面团制作、酥类面团制作、杂粮面团制作、米粉面团制作等内容。
	（4）教学要求：采取小班授课形式，在信息化面点实训室，实施任务驱动、问题引领、标准导向的教学做一体化
	7.烹饪原料知识（一）、烹饪原料知识（二）（课程代码05001063、05001108 学时：66）
	（1）课程性质：专业基础课、必修课、考查课。
	（2）课程目标：使学生掌握常见烹饪原料知识（产地、产季、品质鉴定、烹饪用途、营养价值等），了解不同的
	（3）课程内容：本课程主要论述烹饪原料的生物学基础；原料的品质检验与保藏；植物性烹饪原料（粮食类、蔬
	（4）教学要求：
	教学组织上，教学组织形式实现学生“理论知识→实践技能→理实相融”全过程学习。教学中要注重问题导向，项
	8.餐饮法律法规与食品安全（课程代码05000982 学时：36）
	（1）课程性质：专业课、必修课、考查课。
	（2）课程目标：通过课程教学，使学生对餐饮业相关法律、法规及食品安全相关知识有所了解，认识食品安全这
	（3）课程内容：主要包括食品安全现状及影响因素分析、食品安全风险监测和评、食品安全标准、食品生产经营
	（4）教学要求：采取合班授课形式，多媒体教学。实施任务驱动、问题引领、案例教学等教学手段，并采用过程
	9.《烹饪美学》（课程代码05001096 学时：36）
	（1）课程性质：专业课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：通过教学使同学们掌握烹饪美学在烹饪中的重要地位，了解美学基础知识，熟悉烹饪美学的内容
	（3）课程内容：本课程主要包括烹饪美学、烹饪美学的研究范围、烹饪美学的重要性、学习烹饪美学的任务和方
	（4）教学要求：采取合班授课形式，在多媒体教室进行面授，实施任务驱动、问题引领、广开思路的教学方法，
	10.《中国传统饮食》（课程代码05001048 学时：36）
	（1）课程性质：专业课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：了解中国传统饮食的发展历程、影响因素和相关名人、名言、名篇、中国饮食文化各民族与各地
	（3）课程内容：饮食与文化（饮食的概念与世界三大饮食体系、饮食的发展与中国饮食体系的形成）、独具特色
	（4）教学要求：以案例教学法为基础，以问题为导，以“八名”为引，以探究为化，灵活运用讲解法、提问法、
	11.《菜肴成本核算》（课程代码05001097  学时：36）
	（1）课程性质：专业课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：通过本课程的学习，使学生对餐饮成本核算与控制的内容、方法有一个全面的了解，能够正确核
	（3）课程内容：本课程主要包括餐饮企业成本管理、成本核算与成本控制的基本理论和基本方法、各种采购方式
	（4）教学要求：采取合班授课形式，在多媒体教室进行面授，实施任务驱动、问题引领、广开思路的教学方法，
	12.《餐饮服务心理学》（课程代码05001047  学时：36）
	（1）课程性质：专业课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：通过心理学定律、效应与餐饮消费服务紧密结合，采取案例教学，学生能够初步构建起餐饮消费
	（3）课程内容：认识餐饮消费心理学、餐饮消费者的感知觉、餐饮消费者的需要与动机、餐饮消费行为、餐饮消
	（4）教学要求：采取班级授课形式；多媒体教室；实施问题引导、案例教学，团队协作，学生展示分享等形式，
	13.中式热菜制作技术（一）、中式热菜制作技术（二）（课程代码05001044、05001064 
	学时：432）
	（1）课程性质：卓越课、专业核心课、必修课、考试课。
	（2）课程目标：本课程是“烹饪工艺与营养”专业的专业方向核心课之一。是学生选修的一门专业方向课，它主
	以理论结合实际操作的教学方法为基础，以专业技能、社会行业运用相结合的方式为出发点，培养学生自主创新，
	（3）课程内容：本课程主要包括烹饪行业高素质劳动者所必需的热菜烹调技艺，刀功基础、火候、调味和常用的
	（4）教学要求：采取小班授课形式，在智慧厨房实训室，实施任务驱动、问题引领、标准导向的教学做一体化教
	14.中式冷菜制作技术（一）、中式冷菜制作技术（二）（课程代码05001045、05001065 
	学时：432）
	（1）课程性质：卓越课、专业核心课、必修课、考试课。
	（2）课程目标：该课程是将烹饪原料知识、原料加工技法、烹饪美学知识、厨政管理、餐饮成本核算、经营管理
	（3）课程内容：本课程主要包括冷菜的基础知识、炝拌类、腌泡类、汽蒸类、熏烤类、酱卤类、艺术冷盘制作等
	（4）教学要求：采取班级试训授课形式，实施任务驱动、问题引领、标准导向的教学做一体化教学，并采用过程
	15.中式面点制作技术（一）、中式面点制作技术（二）（课程代码05001046、05001066  
	学时：432）
	（1）课程性质：卓越课、专业核心课、必修课、考试课。
	（2）课程目标：使学生理解著名品种的点心、小吃的来历和历史典故；掌握各种点心和小吃的操作流程步骤、成
	（3）课程内容：本课程主要包括水调面团制作、蓬松面团制作、酥类面团制作、米粉面团制作等内容。
	（4）教学要求：采取小班授课形式，在信息化面点实训室，实施任务驱动、问题引领、标准导向的教学做一体化
	16.营养食谱编制技术（课程代码05001043 学时：72）
	（1）课程性质：卓越课、专业核心课、必修课、考试课。
	（2）课程目标：了解营养食谱编制的原则和基本步骤、方法、膳食结构分析、评价、建议；能熟练使用“计算法
	（3）课程内容：主要包括一般人群、一般个体、特殊集体用餐营养食谱编制的方法、原则并融入营养素知识、营
	17.厨政管理实务（课程代码05001042 学时：36）
	（1）课程性质：卓越课、专业核心课、必修课、考试课。
	（2）课程目标：通过课程教学，首先，使学生了解厨政管理的基本理论，明确厨政管理的基本任务，树立先进的
	（3）课程内容：本课程涉及厨房人力、物力、财力的有效管理。主要包括厨房的组织建制管理、厨房设计与布局
	（4）教学要求：采取合班授课形式，多媒体教学。实施任务驱动、问题引领、案例教学等教学手段，并采用过程
	18.菜单与宴席设计（课程代码05001067 学时：36）
	（1）课程性质：卓越课、专业核心课、必修课、考试课。
	（2）课程目标：使学生掌握中西餐宴会的布局与台面创新设计、餐饮宴会服务的基础知识，熟悉宴会部运营流程
	（3）课程内容：本课程主要包括中西餐宴会的特点；中西餐宴会的设计要求；中西餐宴会菜单设计及制作；团队
	（4）教学要求：采取大班授课形式，在多媒体教室，以工作岗位、工作任务为线索设计项目，把工作过程设计成
	19.《中医食疗药膳设计》（课程代码05001150 学时：72）
	（1）课程性质：卓越课、必修课、考试课。
	（2）课程目标：本课程是以高职烹饪工艺与营养专业的学生就业为导向，在行业专家的指导下，根据岗位职业活
	（3）课程内容：本课程主要包括任务认知、调理阴阳、气血菜点分析；调理脏腑菜点设计；明目早间、益智午间
	（4）教学要求：采取班级授课形式，在多媒体教室，实施案例教学，任务驱动、团队协作，学生展示分享等形式
	20.《餐厅服务技能》（课程代码05001068 学时：36）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：使学生能够熟练掌握中西餐餐前摆台、餐巾折花、斟酒服务、上菜（分菜）服务、宴会服务、菜
	（3）课程内容：本课程主要论述酒店餐饮经营管理的基本工作内容和服务特点以及相关中西餐饮标准服务技能的
	（4）教学要求：课程在基于信息化教学资源平台应用的基础上，采用“教、学、做”一体化教学方法，以多个教
	21.《酒水服务技能》（课程代码05000263 学时：36）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：通过对酒吧服务基本知识的讲解和操作技能的训练，使学生准确掌握酒店酒吧的日常操作流程，
	（3）课程内容：本课程主要学习无酒精饮料、发酵酒、蒸馏酒、配制酒的分类、名品和服务方式，鸡尾酒酒谱识
	（4）教学要求：本课程依托国家教学资源库平台，强调信息化手段的应用，采用教学做一体方式教学，以实操演
	22.《宴会设计与服务技能》（课程代码05001151 学时：40）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：使学生了解宴会的分类、特点，宴会厅的布置，宴前策划工作，掌握宴会服务程序与操作标准，
	（3）课程内容：本课程主要包括家庭类宴会策划与设计、商务类宴会策划与设计和主题宴会策划与设计等内容。
	（4）教学要求：该课程强调信息化手段的应用，采用情境式教学，以课业汇报方式全过程评价学生的学习结果，
	23.《现代厨房管理》（课程代码05001152 学时：40）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：使学生了解现代厨房管理概念、熟悉现代厨房运营管理基本内容、掌握现代厨房管理方式、技巧
	（3）课程内容：本课程主要包括厨房的机构设置、厨房人力资源管理、厨房硬件配备和设计布局、厨房生产运作
	（4）教学要求：本课程采用课堂教学形式，在多媒体教室集中授课。在教学中，根据教学内容，结合学生实际，
	24.《名菜制作技术》（课程代码05001054 学时：40）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：本课程通过“双导师”在企业内授课，使学生掌握常见的本地及各个菜系中具有代表性的菜肴制
	（3）课程内容：本课程主要包括地方菜系典型菜肴制作、典型技法运用内容。
	（4）教学要求：采取小班授课形式，实施任务驱动、问题引领、标准导向的教学做一体化教学，并采用过程性考
	25.《名点制作技术》（课程代码05001070 学时：40）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：本课程通过“双导师”在企业内授课，使学生理解按地区划分名点的种类；使学生掌握了解，各
	（3）课程内容：本课程主要包括华南地区名点，华中地区名点，华东地区名点，华北地区名点、西北地区名点、
	（4）教学要求：采取小班授课形式，在信息化面点实训室，实施任务驱动、问题引领、标准导向的教学做一体化
	26.《现代烹饪技术》（课程代码05001071 学时：40）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：本课程通过“双导师”在企业内授课，使学生理解现代烹饪技术的种类、发展、理念及主要技法
	（3）课程内容：本课程主要包括现代烹饪技术理念、常见现代烹饪技术、分子烹饪技术、糖艺技术、面塑雕刻技
	（4）教学要求：采取小班授课形式，在烹饪艺术实训室，实施任务驱动、问题引领、标准导向的教学做一体化教
	27.《技能大赛菜点鉴赏》（课程代码05001120 学时：40）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：通过本课程学习，使学生了解烹饪大赛形式，熟悉烹饪比赛评判标准，掌握其对日常烹饪操作习
	（3）课程内容：以往烹饪比赛经验分享、参赛菜点赏析、研究、烹饪参赛卫生操作标准研究。
	（4）教学要求：本课程主要采用菜点制作研讨方式，在实习厨房集中分组授课。教学过程中，主要采用研讨法、
	28.《中式烹调师技能训练》（课程代码05001121 学时：40）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：本课程通过“双导师”在企业内授课，使学生了解中式烹调所涉及的岗位（切配、打荷、炉灶）
	（3）课程内容：烹饪设备及工具使用、原料预处理加工（刀工、切配）、打荷、炉灶、热菜、冷菜制作职业技能
	（4）教学要求：采取分班授课形式，在中式烹调实训教室完成，实施任务驱动、问题引领、标准导向的教学做一
	29.《中式面点师技能训练》（课程代码05001122 学时：40）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：本课程通过“双导师”在企业内授课，使学生了解中式面点制作所涉及的岗位，掌握各岗位工作
	（3）课程内容：面点设备及工具使用、和面、成型、调馅、熟制等岗位职业技能训练。
	（4）教学要求：采取分班授课形式，在中式面点实训教室完成，实施任务驱动、问题引领、标准导向的教学做一
	30.《现代餐饮企业运营与管理》（课程代码05001123 学时：40）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：本课程通过“双导师”在企业内授课，使学生全面了解现代餐饮企业的运营与管理知识，掌握现
	（3）课程内容：本课程主要包括餐饮业的概况，现代餐饮管理导论，现代餐饮企业战略管理，现代餐饮企业人才
	（4）教学要求：本课程采用分班实践教学形式进行教学，在各实训场所开展实践教学。在教学中，根据不同的内
	31.《烹饪大师课》（课程代码05001124 学时：40）
	（1）课程性质：卓越课、选修课、考查课。
	（2）课程目标：本课程通过“双导师”在企业内授课，邀请本地中国烹饪大师、面点大师开展名菜、名点文化技
	（3）课程内容：本地名菜、名点技艺、文化传承发展。
	（4）教学要求：本课程主要采用大师演示/讲座的形式进行，在各实训基地授课。教学过程中，主要采用演示法
	（三）实践性教学环节
	1.跟岗实习（课程代码05001061 学时：128）
	（1）课程性质：必修课、考试课。
	（2）课程目标：使学生了解餐饮企业（酒店、宾馆、饭店、餐饮连锁店等）的实际运营流程、菜点制作流程及服
	（3）课程内容：本课程主要包括中餐厨房切配（墩）、菜品制作（灶）、打荷、冷菜制作与拼摆、上什、面点、
	（4）教学要求：采取企业跟岗实习的方式，进入本专业合作餐饮企业以“订单式”、“工学式”、“现代学徒制
	2.顶岗实习（课程代码05001041 学时：600）
	（1）课程性质：必修课、考试课。
	（2）课程目标：使学生了解餐饮企业（酒店、宾馆、饭店、餐饮连锁店等）的实际运营流程、菜点制作流程及服
	（3）课程内容：本课程主要包括中餐厨房切配（墩）、菜品制作（灶）、打荷、冷菜制作与拼摆、上什、面点、
	（4）教学要求：采取企业顶岗实习的方式，进入本专业合作餐饮企业以“订单式”、“工学式”、“现代学徒制
	（四）毕业环节
	1.毕业综合能力评价（课程代码05001153 学时：32）
	（1）课程性质：必修课、考试课。
	（2）课程目标：使学生理解烹饪菜点涉及的知识、流程、常见烹饪技法、注意事项、营养搭配、成本核算、主题
	（3）课程内容：本课程主要包括主题宴席设计、菜单设计、菜点设计、成本核算、营养搭配、食谱编制、营养分
	（4）教学要求：利用2周时间，采用企业主导、多元运用的毕业综合考试形式。
	七、教学计划进程表
	（一）教学计划进程表
	（二）教学进程总体安排
	（三）教学环节分配表
	八、实施保障
	以习近平总书记关于教育的重要论述作为根本遵循，全面落实立德树人根本任务，把加强党的建设作为党育人、为
	2.专任教师
	（1）专业骨干教师，6-8人，师德高尚，拥有良好的思想政治素质和职业道德，具备学士及以上学位、中级以
	（2）一般专业教师，4-6人，师德高尚，具备学士及以上学位、中级以上职称、烹饪/营养高级以上职业资格
	兼职教师应来自行业企业，遵纪守法，道德高尚，具有良好的思想政治素质，具有较高的专业素养和技术技能水平
	（二）教学设施
	1.教室条件
	教室需满足40人上课，配备智能终端教学设备，教学活动区域实现无线网络覆盖，满足运用手机终端、APP开
	2.校内实训条件建设
	（2）根据本专业学生在校生人数及实训课程对场地的要求，建筑面积应在2700平米（使用面积1382.4
	3.校外实训基地建设
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